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Средство защиты - средство, предназначенное
для предотвращения или уменьшения воздействия
на человека (работающего) опасных и вредных
производственных факторов.
Средства индивидуальной защиты
(СИЗ) получили широкое применение в различных
областях деятельности человека, и призваны
обеспечить безопасное проведение самых
разнообразных работ.



Основой мероприятий по сокращению травматизма на 

рабочих местах и сохранению здоровья работников 

является неукоснительное соблюдение правил охраны 

труда и использование всех необходимых средств 

индивидуальной защиты (СИЗ).
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При проведении работ в нормальном режиме средства

индивидуальной защиты чаще всего используются как

дополнительные вспомогательные средства общего

комплекса средств защиты, но при проведении

аварийных, аварийно-спасательных, ремонтных работ и

выполнении работ в экстремальных условиях,

например, при низких и повышенных температурах,

средства индивидуальной защиты выступают как

основное, а зачастую и единственное средство

обеспечения безопасности работающего в общей
системе организации безопасного ведения работ.



Одним из важнейших требований к средствам

индивидуальной защиты, помимо надежного снижения

до допустимых величин или полного предотвращения

влияния опасных и вредных производственных

факторов на организм человека, является отсутствие

или минимально возможный уровень отрицательного

влияния самих средств индивидуальной защиты на

жизненно важные функциональные системы организма

и на результативность трудового процесса. Средства

индивидуальной защиты не должны «мешать»

работать, вызывая дополнительное напряжение
адаптационных возможностей человека.



Средства индивидуальной защиты подразделяются на

следующие классы и виды:

*костюмы изолирующие: пневмокостюмы,

гидроизолирующие костюмы, скафандры;

•средства защиты органов дыхания (СИЗОД):

противогазы, респираторы, пневмошлемы, пневмомаски,

пневмокуртки;

•одежда специальная защитная: комбинезоны,

полукомбинезоны, куртки, костюмы, тулупы, халаты,

пальто, полупальто, полушубки, накидки, плащи,

полуплащи, рубашки, шорты, жилеты, платья, сарафаны,

блузки, юбки, напыльники, фартуки;

•средства защиты ног: сапоги, полусапоги, ботинки,

полуботинки, туфли, галоши, боты, бахилы, портянки,

наколенники, в том числе обувь для защиты от вибрации и

электрического тока;



•средства защиты рук: рукавицы, вачеги, перчатки,

наладонники, напальчники, напульсники, нарукавники,

налокотники, в том числе дерматологические защитные

средства (пасты, мази, кремы);

•средства защиты головы: каски, шлемы, подшлемники,

шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники;
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•средства защиты лица: щитки защитные лицевые;

•средства защиты глаз: очки защитные;

•средства защиты органов слуха: противошумные

шлемы, наушники, вкладыши;

•средства защиты от падения с высоты:

предохранительные пояса, тросы, ловители и др.;

•средства дерматологические защитные: защитные,

очистители кожи, репаративные средства;

•средства защиты комплексные, т.е. единые

конструктивные устройства, обеспечивающие защиту

двух и более органов: дыхания, зрения, слуха, а также

лица и головы.



Конструкции средств индивидуальной защиты могут

быть универсальными. В этом случае они

обеспечивают защиту от всех или основных вредных и

опасных факторов, например, средства

индивидуальной защиты органов дыхания защищают

от всех видов пыли.

Средства индивидуальной защиты, предназначенные

для конкретных условий труда или профессии,

называют специальными (спецодежда для шахтеров,

геологов, лесорубов и т.п.). В ряде случаев средства

индивидуальной защиты выполняют защитно-маскиро-

вочные, а также сигнальные функции.



Требования, предъявляемые к средствам индивидуальной

защиты, настолько серьезны, что потребитель средств

индивидуальной защиты не может сам проверить их

качество. Он должен доверять сертификату качества,

который выдается специализированными организациями

в процессе сертификации средств индивидуальной
защиты.
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Средства защиты головы

+При выполнении работ в замкнутых и стесненных условиях

(емкости, колодцы) и при производстве строительно-

монтажных, ремонтно-строительных и многих других работ

существует вполне реальная опасность травмирования

головы: голову можно ударить в движении или на нее может

что-то упасть. Кроме этого, общую опасность для головы и

здоровья человека представляют пониженная и/или

повышенная температура воздуха, воздействие жидких и

агрессивных сред (кислот, щелочей и др.), повышенная

подвижность воздуха, атмосферные осадки (дождь, снег,

град), касание электропроводящих предметов под

напряжением, попадание в сильное электрическое поле,

шум, укусы насекомых и т.п.



Для защиты головы от действия перечисленных факторов

разработаны и должны использоваться средства, к которым

в соответствии с классификацией ГОСТ относят каски,

шлемы, подшлемники, шапки, шляпы, береты, колпаки,

косынки, накомарники.

В списке несчастных случаев с летальным исходом на

производстве «почетное» второе место занимают

производственные травмы, вызванные падением предметов

с высоты.



Каска – основное средство защиты головы работников. Каска

состоит их двух основных частей – корпуса и внутренней

оснастки, в которую входят: амортизатор и несущая лента,

выполняемые съемными и разборными.

Подшлемник под каску предназначен в качестве головного

убора для защиты от пониженных температур. Выпускается

он с двумя и тремя слоями утеплителя. Для регулирования по

размеру головы имеется хлопчатобумажная тесьма. Имеется

приспособление для крепления к каске.



Средства защиты лица

К ним относятся щитки (маски) лицевые, обеспечивающие

защиту лица и глаз от твердых частиц, искр, брызг

расплавленного металла и жидкости, инфракрасного,

ультрафиолетового, сверхвысокочастотного и лазерного

излучения, а также слепящей яркости света.

+Конструкция всех выпускаемых щитков допускает

возможность одновременного ношения коррегирующих

или дополнительных защитных очков.

https://sizod.net/p209944980-maska-svarschika-istok.html
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Средства защиты тела

Государственными стандартами специальная одежда

подразделяется на следующие типы: куртки, брюки,

комбинезоны, полукомбинезоны, халаты, плащи, тулупы,

фартуки и т.п.

Специальная одежда классифицируется по защитным

свойствам с указанием групп, подгрупп и с

установлением условных обозначений в виде

специальных знаков (эмблем) с буквенными

обозначениями.







Средства защиты рук

Руки и труд настолько взаимосвязаны, что даже в условиях

механизации, автоматизации и развития робототехники

невозможно назвать какую-либо работу, которая выполнялась

бы человеком без помощи рук. Поэтому средства защиты рук

являются одним из распространенных видов средств

индивидуальной защиты.

+В соответствии ГОСТ 12.4.011-89 «Средства защиты

работающих. Общие требования и классификация» к средствам

индивидуальной защиты относятся: рукавицы, перчатки, вачеги,

наладонники, напальчники, напульсники, нарукавники,

налокотники. Сюда же относятся дерматологические защитные

средства (мази, пасты, кремы).

http://www.uniprofit.ru/catalog/individual_protection/welding_gloves/
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Средства защиты ног

Специальная обувь в соответствии с ГОСТ 12.4.103-83

«Одежда специальная защитная, средства индивидуальной

защиты ног и рук. Классификация» подразделяется на сапоги,

ботинки, полуботинки, туфли, боты, бахилы, галоши, чуни и

другие. Средства индивидуальной защиты ног должны

изготавливаться и обозначаться (иметь маркировку) с учетом

условий труда, т.е. с учетом воздействия конкретных опасных и

вредных производственных факторов

https://tbps.uaprom.net/p849833453-sapogi-yuftevye-metallicheskim.html
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Средства индивидуальной защиты ног могут выполнять

несколько функций, например, одновременно защищать ноги

от механических воздействий, высоких или низких температур,

воды и т.д.

https://tbps.uaprom.net/p850008815-sapogi-rezinovye-kauchuk.html
https://tbps.uaprom.net/p850008815-sapogi-rezinovye-kauchuk.html
https://tbps.uaprom.net/p849833141-sapogi-yuftevye-gvozdevogo.html
https://tbps.uaprom.net/p849833141-sapogi-yuftevye-gvozdevogo.html
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Практика показывает, что наиболее уязвимым местом является

стопа и, особенно, пальцы. Возможность травмирования ног

падающими на носок предметами или прокалывающими

подошву острыми предметами заставляет вводить в спецобувь

элементы, защищающие ногу от ударных нагрузок и проколов.

Для этого используют металлический или пластмассовый

подносок и металлическую стельку, обладающую совместно с

подошвой достаточной прочностью к проколу.

Мировая статистика неумолимо свидетельствует, что одной из

самых распространенных причин травмирования является

падение на скользкой от масла или других загрязнений

поверхности. Для предотвращения всего этого обувь должна

иметь специальную подошву.



Нельзя забывать и о комфорте ноги, особенно для тех, что

много ходит в ней или стоит. Под комфортной обувью

понимают обувь, обеспечивающую внутри оптимальный

микроклимат для потеющей и «работающей» ноги.

Хорошая обувь должна прочно закрепляться на стопе, не

препятствуя ее нормальному функционированию, быть легкой

и гибкой, поскольку недостаточная гибкость препятствует

нормальному движению стопы, нарушает походку и ведет к

быстрому утомлению. Если обувь плохо закреплена на стопе,

мышцы стопы и голени испытывают дополнительное

напряжение при движении, ведущее к быстрому утомлению.

Плохо закрепленная на ноге обувь может стать причиной

травмы.



Известно, что самое напряженное, требующее работы

практически всех мышц, положение тела человека – стоячее,

ибо оно является состоянием неустойчивого равновесия из-за

малой площади опоры и расположения центра тяжести на

большей высоте, чем опорная поверхность. Однако многим

приходится не просто стоять, а еще и работать при этом,

например, хирургам. Нагрузка на ноги существенно возрастает.

Для профилактики ортопедических заболеваний и

предупреждения их прогрессирования необходимо снабжение

работающих рациональной профилактической спецобувью с

ортопедической стелькой, супинатором и другими

корригирующими элементами. Основное назначение

ортопедической стельки – исправлять дефекты опорной

системы, удерживать от проседания стопу, помогать правильной

работе мышц и связок, позволяя сохранять стопе нормальное
положение.



Особые виды средств индивидуальной защиты

+Средства защиты органов дыхания

Средства индивидуальной защиты органов дыхания

(СИЗОД) предназначены для обеспечения подачи и (или)

очистки вдыхаемого воздуха от вредных веществ до

содержания, не превышающего предельно допустимых

концентраций (ПДК).

По принципу работы средства защиты органов дыхания

делятся на фильтрующие, т.е. очищающие воздух и

обеспечивающие защиту в условиях достаточного

содержания свободного кислорода в воздухе (не менее

18%) и ограниченного содержания вредных веществ и

изолирующие, т.е. подающие воздух и обеспечивающие

защиту в условиях недостаточного содержания кислорода

(менее 18%) и неограниченного содержания вредных

веществ.



В замкнутых или полузамкнутых помещениях небольшого

объема (отсеки, цистерны, колодцы и т.п.) следует применять

только шланговые аппараты.

Все применяемые в настоящее время средства индивидуальной

защиты органов дыхания мешают работе, создают в разной

степени неудобства, поэтому при использовании средств

индивидуальной защиты органов дыхания степень тяжести труда

следует квалифицировать на одну категорию выше (легкую

работу оценивать как средней тяжести, работу средней

тяжести – как тяжелую, тяжелую – как очень тяжелую).

Необходимо учитывать, что существенная часть рабочих (около

10%) психологически не готова использовать респираторы.
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При непрерывном использовании средства

индивидуальной защиты органов дыхания в течение

смены могут быть предусмотрены дополнительные

перерывы в работе. Во время перерывов все работающие

должны иметь возможность выйти из загрязненной зоны и

снять средства индивидуальной защиты органов дыхания.

Порядок правильного использования средств

индивидуальной защиты органов дыхания доводится до

работника при проведении инструктажа по охране труда на

рабочем месте.

http://10minut.info/wp-content/uploads/2016/10/0684aaf3-e6de-4bb6-a633-ab8f235a53af.jpg
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Средства защиты органов зрения

Необходимым средством индивидуальной защиты глаз от

воздействия механического повреждения, твердых частиц,

пыли, брызг жидкостей и расплавленного металла,

разъедающих газов, УФ, ИК, СВЧ и лазерного излучения, а

также слепящей яркости света являются защитные очки.

Существует несколько типов защитных очков в зависимости от

применяемости и вида стекла.



Очки защитные прозрачные, предназначенные для защиты глаз

от механических повреждений, состоят из защитного

ударостойкого стекла, оправы из мягкого синтетического

материала и регулируемой резинки, обеспечивающей крепление

очков. Они могут быть выполнены с прямой вентиляцией и

непрямой вентиляцией, обеспечивающей защиту от пыли и

брызг жидкостей.

https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitok_zashchitnyy_litsevoy_s_krepl_na_kaske_kbt_vizion_enerdzhi_04207/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitok_zashchitnyy_litsevoy_s_krepl_na_kaske_kbt_vizion_enerdzhi_04207/


Очки для газосварщика открытые предназначены для защиты

глаз от ультрафиолетового излучения в течение

непродолжительного времени. Рекомендуются для

выполнения подобных работ во время сварки.

Очки для газосварщика закрытые предназначены для защиты

глаз от ультрафиолетового излучения. Клапаны непрямой

вентиляции предохраняют стекла от запотевания. Такие очки

выполняются в различных модификациях: со сменными

линзами, стационарными стеклами и комбинированные.

https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shlem_peskostruyshchika_liot_2000/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shlem_peskostruyshchika_liot_2000/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitki_nbt_1_vizion_413130/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitki_nbt_1_vizion_413130/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitok_zashchitnyy_nbt1_vizion_titan_414291/
https://www.avangard-sp.ru/catalog/shchitki_zashchitnye_litsevye/shchitok_zashchitnyy_nbt1_vizion_titan_414291/


Средства защиты органов слуха

Средства защиты органов слуха (так называемые «противошумы»)

должны применяться в тех случаях, когда снизить уровень шума до

нормативных значений невозможно (по техническим или

экономическим причинам). В настоящее время для многих

производств противошумы являются единственными средствами

защиты работников от шума.

Противошумы отличаются по конструктивному исполнению и

включают в себя противошумные: наушники, вкладыши (они же

беруши (антифоны), ушные пробки и т.п.), шлемы и костюмы.



Эффективность любых противошумов зависит от частотного 

состава шума, а потому при выборе их необходимо знать не только 

превышение шума над существующими нормами (СН 

2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 

общественных зданий и на территории жилой застройки»), но и 

частотный состав шума. Совершенно очевидно, что для различных 

рабочих мест, даже в одном цехе или помещении, возникает 

необходимость обеспечения разных работников различными 
противошумами.



Вкладыши (получившие название «беруши») в

настоящее время в основном изготавливаются из

мягкого вспененного полиуретана, из силиконовой

резины или из волокнистой ткани. Они бывают

многоразового и одноразового использования. В

отличие от вкладышей, выполненных из жесткого

материала, современные вкладыши удобны в

применении, т.к. подходят к любым индивидуально

различным слуховым каналам, не вызывают

значительных неудобств и аллергического действия.

Некоторые виды вкладышей соединяются шнурком,

что дает возможность во время перерывов в работе

носить их на шее и снижать вероятность выпадения и

потери.



Некоторые вкладыши изготавливаются со шнурком и

металлическими вставками, что дает возможность

найти их в случае утери металлодетектором, что

особенно актуально в пищевой и фармацевтической

промышленности. Большинство современных

вкладышей многоразового применения позволяет

подвергать их санитарной обработке.

Вкладыши являются самыми дешевыми

противошумами и не затрудняют ношение очков,

головных уборов и средств зашиты лица.



Дерматологические средства защиты кожи

Несмотря на механизацию и автоматизацию труда, ускорившиеся

после появления компьютеров, ручной труд практически не сдает

своих позиций, и главным орудием труда во многих отраслях

человеческой деятельности все еще остаются человеческие руки.

Пыль, грязь, краски, растворы, масла, что только не загрязняет

трудовые руки работника, а приводят к прямому контакту организма

работников с вредными веществами, пагубно влияющими на кожу.

До последнего времени развитие технологий существенно

опережало средства защиты кожи рук в условиях, когда

применение рукавиц или перчаток практически невозможно. Такие

условия работы «голыми руками» пока еще широко

распространены. В этих случаях для защиты кожи рук применяют

специальные защитные дерматологические средства.



Защитные дерматологические средства – это дисперсные системы

(пасты, кремы, мази) мягкой консистенции, содержащие

разнообразные продукты природного и искусственного

происхождения, которые можно нанести на кожу рук.

Дерматологические средства в зависимости от назначения

подразделяются на защитные, очистители кожи и репаративные

(восстановительные).

Дерматологические средства индивидуальной защиты делятся

на гидрофильные и гидрофобные средства.

Гидрофильные средства служат для защиты рук от нерастворимых

в воде масел, смазочных материалов, сажи, смолы, от

органических растворителей, минеральных масел, лаков, красок,

замасливателей, а также в качестве профилактического средства

при работе с каменноугольными минеральными маслами,

нефтепродуктами, лаками, органическими растворителями.



Гидрофобные средства служат для защиты рук от воздействия

воды, разбавленных водных растворов кислот, щелочей, солей,

щелочно-масляных эмульсий, а также от металлов-

сенсибилизаторов, антибиотиков, фурфурола и других веществ.

Дерматологические средства наносятся на чистую сухую кожу

дважды в течение рабочей смены (перед работой и после

обеденного перерыва) тонким слоем. Через 1-2 минуты после

образования прозрачной пленки можно приступить к работе. При

употреблении защитных средств – как защитно-

профилактических, так и моющих – требуется уход за кожей

после их использования. Это особенно важно при длительном

контакте с обезжиривающими и раздражающими химическими

веществами. После работы необходимо смазать кожу каким-либо

питающим и регенерирующим кожу кремом.



Средства защиты от падения с высоты

Существуют работы, выполнять которые приходится не с уровня

пола, земли, лесов, огражденных площадок и т.д., а с риском

падения с высоты. Это работы монтажные, спасательные по

очистке крыш от льда и снега, тушение пожаров либо работы,

связанные с необходимостью спуска в колодцы, емкости или

срочной эвакуации из них.

https://promdevelop.ru/rabota/vrednye-opasnye-usloviya-truda-lgoty-kompensatsii-moloko-za-vrednost/
https://promdevelop.ru/rabota/vrednye-opasnye-usloviya-truda-lgoty-kompensatsii-moloko-za-vrednost/


+В таких случаях средства индивидуальной защиты являются

единственными и незаменимыми для сохранения жизни и

здоровья людей, так как по техническим соображениям и

малости времени конкретного использования средства

коллективной защиты не могут быть использованы.



Страховочные системы



К средствам защиты от падения с высоты относятся

удерживающие (страховочные) привязи и удерживающие

(предохранительные) пояса.

Удерживающей (страховочной) привязью называют специальный

комплект, который охватывает туловище и состоит из отдельных

деталей, которые, в свою очередь, в сочетании со стропами

удерживают работника (пользователя) на определенной высоте

во время работы. Удерживающий (предохранительный) пояс

может быть частью удерживающей (страховочной) привязи.

Удерживающая привязь может быть оснащена наплечными

лямками и лямками для фиксирования сидячего положения.



Многообразие конструкций поясов, привязей, различных

карабинов, амортизирующих или блокирующих устройств

диктуется необходимостью снижения динамических нагрузок на

человека и предотвращения травм жизненно важных органов при

случайном падении, требованиями эргономики и спецификой

выполняемых на высоте работ. Поэтому правильный выбор

необходимых средств, а, следовательно, максимальная

безопасность работ на высоте могут быть достигнуты только при

глубоком знании специфики выполняемых работ и номенклатуры
средств индивидуальной защиты.



Обязанности должностных лиц работодателя по 

обеспечению работников средствами индивидуальной 

защиты

Работодатель обязан обеспечить: применение работниками

средств индивидуальной защиты работников; приобретение,

хранение, стирку, сушку, чистку, ремонт, дезинфекцию,

дезактивацию, обезвреживание и выдачу за счет собственных

средств специальной одежды, специальной обуви и других

средств индивидуальной защиты, смывающих и

обезвреживающих средств в соответствии с установленными

нормами работникам, занятым на работах с вредными и (или)

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в

особых температурных условиях или связанных с загрязнением;

организацию контроля за состоянием условий труда на рабочих
местах,



а также за правильностью применения работниками средств

индивидуальной защиты; проведение аттестации рабочих

мест по условиям труда с последующей сертификацией

работ по охране труда в учреждении; информирование

работников об условиях и охране труда на рабочих местах,

о существующем риске повреждения здоровья и

полагающихся им компенсациях и средствах
индивидуальной защиты.



Важным для предотвращения производственного травматизма

и профессиональной заболеваемости является обучение

работников правильному использованию средств

индивидуальной защиты. Это обучение может носить

специальный характер, но обязательно должно присутствовать

во всех видах инструктажа.

+Общая значимость, необходимость и отраслевая специфика

применения средств индивидуальной защиты доводятся до

работника на стадии вводного инструктажа еще до начала

выполнения им своих трудовых обязанностей. Более

конкретно о применении средств индивидуальной защиты

говорится при первичном инструктаже на рабочем месте.



При проведении этого инструктажа инструктируемому

работнику следует объяснить, какими опасными и вредными

производственными факторами характеризуется его рабочее

место и какими средствами индивидуальной защиты и как он

должен пользоваться.



Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты

Работникам, занятым на работах с вредными или опасными

условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых

температурных условиях или связанных с загрязнением, выдаются

бесплатно сертифицированные специальная одежда, специальная

обувь и другие средства индивидуальной защиты. Приобретение

средств индивидуальной защиты и обеспечение ими работников в

соответствии с требованиями охраны труда производится за счет

средств работодателя. Работникам, профессии и должности которых

предусмотрены в «Типовых нормах бесплатной выдачи специальной

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной

защиты работникам сквозных профессий и должностей всех

отраслей экономики» средства индивидуальной защиты выдаются

независимо от того, в каких производствах, цехах и на участках они

работают, если эти профессии и должности специально не

предусмотрены в соответствующих Типовых отраслевых нормах.



В отдельных случаях в соответствии с особенностями

производства работодатель может по согласованию с

государственным инспектором по охране труда и

соответствующим профсоюзным органом или иным

уполномоченным работниками представительным органом

заменять один вид средств индивидуальной защиты,

предусмотренных Типовыми отраслевыми нормами, другим,

обеспечивающим полную защиту от опасных и вредных

производственных факторов: комбинезон хлопчатобумажный

может быть заменен костюмом хлопчатобумажным или
халатом и наоборот,



костюм хлопчатобумажный – полукомбинезоном с рубашкой

(блузой) или сарафаном с блузой и наоборот, костюм

суконный – костюмом хлопчатобумажным с огнезащитной или

кислотозащитной пропиткой и наоборот, костюм

брезентовый – костюмом хлопчатобумажным с огнезащитной

или водоотталкивающей пропиткой и наоборот, ботинки

(полусапоги) кожаные – сапогами резиновыми и наоборот,

ботинки (полусапоги) кожаные – сапогами кирзовыми и

наоборот, валенки – сапогами кирзовыми и наоборот, фартук

прорезиненный – фартуком из полимерных материалов и
наоборот, рукавицы – перчатками и наоборот,



перчатки резиновые – перчатками из 

полимерных материалов и наоборот, вачеги –

перчатками теплостойкими из синтетического 

материала и наоборот, нарукавники 

пластиковые – нарукавниками из полимерных 
материалов и наоборот.

http://beta-garant.ru/wp-content/uploads/2015/01/%D0%A1%D0%98%D0%972.jpg
http://beta-garant.ru/wp-content/uploads/2015/01/%D0%A1%D0%98%D0%972.jpg


В тех случаях, когда такие средства индивидуальной защиты,

как жилет сигнальный, предохранительный пояс,

диэлектрические галоши и перчатки, диэлектрический

резиновый коврик, защитные очки и щитки, респиратор,

противогаз, защитный шлем, подшлемник, накомарник, каска,

наплечники, налокотники, самоспасатели, антифоны, заглушки,

шумозащитные шлемы, светофильтры, виброзащитные

рукавицы и другие, не указаны в Типовых отраслевых нормах,

они могут быть выданы работодателем работникам на

основании аттестации рабочих мест в зависимости от характера

выполняемых работ со сроком носки – до износа или как

дежурные, и могут включаться в коллективные договора и
соглашения.



Выдаваемые работникам средства индивидуальной защиты

должны соответствовать их полу, росту и размерам,

характеру и условиям выполняемой работы и обеспечивать

безопасность труда. Работодатель обязан заменить или

отремонтировать специальную одежду и специальную обувь,

пришедшие в негодность до окончания сроков носки по

причинам, не зависящим от работника.

В случае пропажи или порчи средств индивидуальной

защиты в установленных местах их хранения по не

зависящим от работников причинам работодатель обязан

выдать им другие, исправные средства индивидуальной

защиты.



Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах

дежурные средства индивидуальной защиты

коллективного пользования должны выдаваться

только на время выполнения тех работ, для которых

они предусмотрены, или могут быть закреплены за

определенными рабочими местами (например,

тулупы – на наружных постах, перчатки

диэлектрические – при электроустановках и т.д.) и

передаваться от одной смены другой. В этих случаях

средства индивидуальной защиты выдаются под

ответственность мастера или других лиц,
уполномоченных работодателем.



Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах теплая

специальная одежда и теплая специальная обувь

(костюмы на утепляющей прокладке, куртки и брюки на

утепляющей прокладке, костюмы меховые, тулупы,

валенки, шапки-ушанки, рукавицы меховые и др.) должны

выдаваться с наступлением холодного времени года, а с

наступлением теплого могут быть сданы работодателю

для хранения до следующего сезона. Время пользования

теплой специальной одеждой и теплой специальной

обувью устанавливается работодателем совместно с

соответствующим профсоюзным органом или иным

уполномоченным работниками представительным
органом с учетом местных климатических условий.



Ученикам любых форм обучения, учащимся

общеобразовательных и образовательных учреждений

начального профессионального образования, студентам

образовательных учреждений высшего и среднего

профессионального образования на время прохождения

производственной практики (производственного

обучения), мастерам производственного обучения, а

также работникам, временно выполняющим работу по

профессиям и должностям, предусмотренным Типовыми

отраслевыми нормами, на время выполнения этой

работы средства индивидуальной защиты выдаются в
общеустановленном порядке.



Бригадирам, мастерам, выполняющим обязанности

бригадиров, помощникам и подручным рабочих, профессии

которых предусмотрены в соответствующих Типовых

отраслевых нормах, выдаются те же средства

индивидуальной защиты, что и рабочим соответствующих

профессий.

Предусмотренные в Типовых отраслевых нормах средства

индивидуальной защиты для рабочих, специалистов и

служащих должны выдаваться указанным работникам и в

том случае, если они по занимаемой должности или

профессии являются старшими и выполняют

непосредственно те работы, которые дают право на

получение этих средств индивидуальной защиты.



Рабочим, совмещающим профессии или постоянно

выполняющим совмещаемые работы, в том числе и в

комплексных бригадах, помимо выдаваемых им средств

индивидуальной защиты по основной профессии должны

дополнительно выдаваться в зависимости от

выполняемых работ и другие виды средств

индивидуальной защиты, предусмотренные Типовыми

отраслевыми нормами для совмещаемой профессии.

Работодатель обязан организовать надлежащий учет и

контроль за выдачей работникам средств индивидуальной

защиты в установленные сроки.



Выдача работникам и сдача ими средств индивидуальной

защиты должны записываться в личную карточку работника.

Информирование подтверждается подписью работника в

карте аттестации рабочего места по условиям труда и

подписью в журнале проведения инструктажа на рабочем

месте. Работодатель принимает меры к тому, чтобы работники

действительно пользовались выданными им средствами

индивидуальной защиты. Работники не должны допускаться к

работе без предусмотренных в Типовых отраслевых нормах

средств индивидуальной защиты, в неисправной,

неотремонтированной, загрязненной специальной одежде и

специальной обуви, а также с неисправными средствами

индивидуальной защиты. Подчеркнем, что средства

индивидуальной защиты выдаются не потому, что их обязаны

выдавать, а для того, чтобы предотвратить случаи

производственного травматизма и профессиональной

заболеваемости.



Работники должны бережно относиться к выданным в их

пользование средствам индивидуальной защиты,

своевременно ставить в известность работодателя о

необходимости химчистки, стирки, сушки, ремонта, дегазации,

дезактивации, дезинфекции, обезвреживания и

обеспыливания специальной одежды, а также сушки, ремонта,

дегазации, дезактивации, дезинфекции, обезвреживания

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Сроки пользования средствами индивидуальной защиты

исчисляются со дня фактической выдачи их работникам. При

этом в сроки носки теплой специальной одежды и теплой

специальной обуви включается и время ее хранения в теплое

время года.



Специальная одежда и специальная обувь, возвращенные

работниками по истечении сроков носки, но еще годные для

дальнейшего использования, могут быть использованы по

назначению после стирки, чистки, дезинфекции, дегазации,

дезактивации, обеспыливания, обезвреживания и ремонта.

Работодатель при выдаче работникам таких средств

индивидуальной защиты, как респираторы, противогазы,

самоспасатели, предохранительные пояса, накомарники,

каски и некоторые другие, должен обеспечить проведение

инструктажа работников по правилам пользования и

простейшим способам проверки исправности этих средств,

а также тренировку по их применению.



Работодатель обеспечивает регулярные в соответствии с

установленными ГОСТами сроками испытание и проверку

исправности средств индивидуальной защиты (респираторов,

противогазов, самоспасателей, предохранительных поясов,

накомарников, касок и др.), а также своевременную замену

фильтров, стекол и других частей средств индивидуальной

защиты с понизившимися защитными свойствами. После

проверки исправности на средствах индивидуальной защиты

должна быть сделана отметка (штамп) о сроках последующего
испытания.
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Для хранения выданных работникам средств

индивидуальной защиты работодатель предоставляет в

соответствии с требованиями строительных норм и правил

специально оборудованные помещения (гардеробные).

+Работникам по окончании работы выносить средства

индивидуальной защиты за пределы учреждения

запрещается. В отдельных случаях там, где по условиям

работы указанный порядок не может быть соблюден

(например, на лесозаготовках, на геологических работах и

др.), средства индивидуальной защиты могут оставаться в

нерабочее время у работников, что может быть оговорено в

коллективных договорах и соглашениях или в правилах

внутреннего трудового распорядка.



Работодатель организует надлежащий уход за средствами

индивидуальной защиты и их хранение, своевременно

осуществляет химчистку, стирку, ремонт, дегазацию,

дезактивацию, обезвреживание и обеспыливание

специальной одежды, а также ремонт, дегазацию,

дезактивацию и обезвреживание специальной обуви и других

средств индивидуальной защиты.



В этих целях работодатель может выдавать работникам

два комплекта специальной одежды, предусмотренной

Типовыми отраслевыми нормами, с удвоенным сроком

носки.

В тех случаях, когда это требуется по условиям

производства, в учреждениях (в цехах, на участках)

должны устраиваться сушилки для специальной одежды

и специальной обуви, камеры для обеспыливания

специальной одежды и установки для дегазации,

дезактивации и обезвреживания средств

индивидуальной защиты.



Спасибо за внимание!


